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Informagoes sobre o servico de Massagem
Modeladora Drenante

Através de técnicas manuais, a massagem modeladora drenante permite restabelecer a funcionalidade do siste-
ma linfatico, bem como a ativagao da circulagao sanguinea.

Esta indicada nas seguintes situagoes:

- Edema membros superiores e/ou inferiores;
- Celulite e nédulos de gordura;

- Sensagao de pernas cansadas;

- Ma circulagao.
Efeitos possiveis apos intervencao:
- Pernas doridas e sensacao de cansago.

- Rubor e sensagao de calor na pele temporarios

Contraindicacdes:

- Primeiro trimestre de gravidez;

- Gravidez de risco (a avaliar em conjunto com o
medico a possibilidade de se realizar);

- Hipertensao nao controlada;

- Insuficiéncia cardiaca nao controlada;

- Insuficiéncia renal;

- Tromboses venosas profundas e tromboflebites;

- Presenca de tumores malignos;

- Hipertiroidismo;

- Processos virais ou infegoes agudas;

- Febre;

- Alteragoes ao nivel da pele (infegoes, erupgoes cutaneas, feridas, etc.).

- Hipertensao arterial na gravidez;

-Embolia pulmonar recente;

-Edema exacerbado, dor intensa e rubor do local a intervencionar deve ser avaliada previamente pelo seu médi-
co

O fisioterapeuta podera solicitar declaragao médica se a condigao clinica justificar.
Desejamos-vos uma étima experiéncia!
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