
 

Através de técnicas manuais, a massagem modeladora drenante permite restabelecer a funcionalidade do siste-

ma linfático, bem como a ativação da circulação sanguínea. 

Está indicada nas seguintes situações:  

- Edema membros superiores e/ou inferiores; 

- Celulite e nódulos de gordura; 

- Sensação de pernas cansadas; 

- Má circulação. 

 

Efeitos possíveis após intervenção: 

- Pernas doridas e sensação de cansaço. 

- Rubor e sensação de calor na pele temporários  

 

Contraindicações: 

- Primeiro trimestre de gravidez; 

- Gravidez de risco (a avaliar em conjunto com o 

medico a possibilidade de se realizar); 

- Hipertensão não controlada; 

- Insuficiência cardíaca não controlada; 

- Insuficiência renal; 

- Tromboses venosas profundas e tromboflebites; 

- Presença de tumores malignos; 

- Hipertiroidismo; 

- Processos virais ou infeções agudas; 

- Febre; 

- Alterações ao nível da pele (infeções, erupções cutâneas, feridas, etc.). 

- Hipertensão arterial na gravidez; 

-Embolia pulmonar recente; 

-Edema exacerbado, dor intensa e rubor do local a intervencionar deve ser avaliada previamente pelo seu médi-

co  

O fisioterapeuta poderá solicitar declaração médica se a condição clínica justificar. 

Desejamos-vos uma ótima experiência! 

A equipa Instituto4Life 

INSTITUTO 4  LIFE  

Informações sobre o serviço de Massagem 

Modeladora Drenante 

Centro de Preparação para o Nascimento e Parentalidade 

Telefone: 963 661 731 | 938 365 600  | 933 252 045 | 917 103 600  

Email: fisioterapia@instituto4life.com | 

fisioterapia.instituto4life@gmail,com | geral@instituto4life.com | 

Instituto4life@gmail.com 

 

Morada: Rua Adelaide Cabete nº10 loja B 

– 1500-024 Lisboa 

GPS: 38°45’28.6″N 9°11’11.3″W  


