
 

A Osteopatia trata as disfunções do sistema musculo-esquelético, bem como  as disfunções viscerais através de 

técnicas miofasciais, de manipulação, viscerais entre outras. 

É indicada nas seguintes situações: dores na coluna vertebral, dores de cabeça, dor ciática, azia, hérnias discais, 

disfunções da bacia, disfunções músculos respiratórios, disfunções viscerais, entre outras. 

 

As técnicas de manipulação na gravidez são contraindicadas em qualquer fase de gestação. Neste caso serão 

utilizadas apenas técnicas miofasciais e de alongamento muscular. 

Efeitos possíveis após a intervenção: 

No período pós-parto e nas disfunções viscerais, há possibilidade de sangramento vaginal. 

Nos dois primeiros dias após o tratamento, há possibilidade de agravamento dos sintomas iniciais, devido à auto 

reorganização do próprio sistema músculo-esquelético e/ou sensação de cansaço.  

 

A Osteopatia é contraindicada nas seguintes condições: 

- Na gravidez durante as primeiras 12 semanas; 

- Risco de parto prematuro; 

- Anomalias de coagulação; 

- Transtornos hemorrágicos; 

- Náuseas e vómitos na gravidez. 
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